
 

生活クラブ子育て広場 ぶらんこ西東京 

ぶらんこだより 
  

 

  

日 月 火 水 木 金 土 
12/28 12/29 12/30 12/31 １ ２ ３ 

       

４ ５ ６  ７ ８ ９ １０ 
    ベビトレ  

ヨガ 
 
 

 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 
 成人の日 2 歳の日   ０歳の日 

 
 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

   産後ママの 
ピラティス 

 避難訓練  

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

   お誕生日会 
計測日 

1 歳の日 ごろりん 
アート 

研修の為 
閉室 

  

２０２６年 

 

 ★ぶらんこは、生活クラブ生協が運営する子育て広場です。お子さまと一緒に 

出掛けられる場所、子育て中の仲間に出会える場所です。良質な木育おもちゃ・ 

手作りおもちゃや楽しい遊びをたくさん用意して待っています。 

★子育てで困ったことや心配なことなどがありましたら、スタッフにお気軽に声を 

かけてください。 

★新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、ひろば内やおもちゃの消毒、 

スタッフの体調管理を行っています。昼食時間の後、消毒時間を設けております。 

 

利用案内 

利用料：  生活クラブ生協組合員の方…無料 

組合員以外の方…300円／回 
対 象：  0～3歳児（未就園）の親子 
開室時間： 月～金 10：00～15：00  
定 員：  5～6組     
昼食時間： 11：30～12：30     
消毒時間： 12：30～13：00     
 

 

お茶を飲みに 
遊びに来てね！ 

生活クラブで購入できる 
有機栽培のコーヒーと紅茶を 
ご用意しています。 

１月 

1月 

１/６までお休みです。 1/７（水）より通常通り開室します 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪お申込み・お問合せ≫ 

生活クラブ子育て広場 ぶらんこ西東京 
西東京市東町 2-1-26 サントール 1D2          
TEL：042-439-4777（平日 10～15 時） 

E-mail：nishitokyo@hiroba-buranko.jp 

NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村 
（生活クラブ保育園ぽむ内） 
西東京市泉町 3−12−25 パスレル保谷 1F 
TEL＆FAX：042-425-0788（開室時間以外） 

NPO 法人ワーカーズ・コレクティブちろりん村が生活クラブ東京に委託を受けて企画運営しています。 

 
 
 

 

 
 

 

お申し込み 

お問い合わせは 

お電話または 

E メールにて 8 日（木）10 : 30 ～ 11 : 30 ベビトレヨガ ＊参加費 700 円 

１３日（火）10：30 ～ 2 歳の日 

１６日（火）10：30 ～ 0 歳の日 

２１日（水）10：30 ～ 産後ママのピラティス ＊参加費 700 円 

２６日（木） 10：30 ～ お誕生日会・計測日 

２７日（火）10 : 30 ～ １歳の日 

２８日（水） ①10 : 30 ～ ②13：30 ～ ごろりんアート ＊参加費３００円 
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月 定 の 企 画 予 

今月は節分

日 時 １月２８日（水） 
①10：30～②13：30～ 

午前と午後は入れ替え制となり
ますので、午前のご利用者は
12：30 までとなります。 
定 員 ５組 予約制 
参加費 300 円 
 
 

日 時：1 月２２日（木） 

10：30～11：30 

定 員：5 組 予約制 

参加費：700 円 

持ち物：飲み物 

講 師：碓氷 久美 （うすい ひさみ）先生 
    インストラクター歴 15 年 
 
 

 

産後のママのケ
ア、体質改善、 
リズムに合わせて
手遊びや、ベビー
の脳トレ、ママと
のヨガで柔軟 
・バランストレー
ニングを行います 


