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１ 事業の成果 

  

児童虐待相談件数が年々増加している社会状況の背景には、母親の育児の負担感がある。育児がつらく

なる前の妊娠期から、孤立感や不安感を軽減する予防的な支援に出会う必要がある。そして子育て中の

親子の孤立を防ぎ、地域とのつながりを生み出すような『切れ目のない支援』、そして子育てが終われば

やがて支援者となるような『循環型子育て支援』のしくみを構築することを目指して、今年度も活動を行

った。 

家庭訪問型子育て支援「ホームスタート」は、アウトリーチ型の訪問支援を行い、経済不安や母子の孤立

化、家族間の課題など多様なニーズに対応した。利用者数は 18 家庭で 87 回ほどの訪問回数であった。

年々、課題の多い家庭が増えており、西東京市健康課の保健師・助産師および子ども家庭支援センターと

連携した支援で対応している。産前の利用者には、地域情報（赤ちゃんとのお出かけ先、子育て支援など）

の提供に努め、喜ばれている。 

常設の子育て広場『ぶらんこ西東京』は、妊娠期から 0～3歳までの親子を対象として平日の週 5日間開

所している。いつでも安心して居られる場所として、また企画を通して育児や暮らしの知恵を伝え、仲間

との結びつきや学びの機会として寄与している。今年度は妊娠期を対象の心身の不安軽減を目的とした

企画も開催し、参加者に大変好評を得た。地域の人と出会い、豊かな関係性のなかで子育てができるよう

丁寧なかかわりをもちながら支援を行っている。 

地域に向けた独自の支援事業においては、概ね計画通り開催することができた（離乳食教室・親子リトミ

ック教室・子ども料理体験教室・親子ひろば「ミトンの会」など）。いずれも安定した参加者数を得てお

り、学びや体験、親子が一緒に楽しむ良い機会となっている。また、こくみん共済 coop 地域貢献助成金

を得て、産後早期の親子を対象とした親支援連続プログラムを開催し、産後すぐの母親の心身のケアと

仲間づくりの機会とした。孤立感や不安を抱える親たちが、共に子育てを楽しむための有意義な学びの

場となっており、参加者同士のその後の交流にもつながっている。 

その他、市内の子育て関連のイベントに実行委員として参加するなど、他団体との連携を図るとともに、

地域に向けての活動周知や情報収集の機会とした。 

従来の親子講座とともに、ホームスタート・親子ひろば・親支援連続プログラムは、親の孤立感や育児不

安を軽減し虐待等を予防する方法として大変有効である。今後も産前・産後の支援に注力し、『切れ目の

ない支援』と、地域に根ざす『循環型の子育て支援』を継続していく。 

 

 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業              （事業費の総費用【４，００１】千円） 
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定款に記載 
された 
事業名 

事 業 内 容 日 時 場 所 従事者 
人数 

受益対象者 
の範囲及び 
延人数 

事業費の 

金額（千円） 

保育、子育て
親支援事業 

親子講座 

（リトミック） 

月 2回月曜 

全 18回 

パスレル

保谷 

各回 2～3

名 

地域の親子 

121組 

242人 

３，３４８ 

親子講座 

（ハグヨガ） 

月 1回月曜また

は火曜 

全 5回 

10月以降休講中 

住吉会館

ルピナス 

各回 1～2

名 

地域の親子 

28組 

56名 

子育て支援講座 

（積み木・保育園） 

2歳児クラス×9

回、1歳児クラ

ス×3回 

生活クラ

ブ保育園

ぽむ 

各回 2～3

名 

保育園児 

8人×12回 

88名 

子育て広場受託運営 

（ぶらんこ西東京） 

平日週 5日 ぶらんこ

西東京（東

町） 

常時 2名 地域の親子多

数 

子育てひろば 

（ミトンの会ひば

り） 

毎月第 1金曜 

全 9回 

  

ひばりが

丘児童セ

ンター 

各回 1～2

名 

地域の親子 

80組 

170人 

親支援講座 

（ＭＳプログラム） 

10～11月全 4

回 

12月振り返り会

1回 

男女平等

推進セン

ターパリ

テ 

各回 1名 地域の親子 

5組×5回 

25人 

親支援講座 

（ＦＳプログラム） 

6～7月全 4回 

10～12月全 4

回 

1月振り返り会

1回 

ひばりが

丘児童セ

ンター 

各回 4名 地域の親子 

8組×9回 

72人 

家庭訪問型子育て支

援（ホームスター

ト） 

随時 訪問家庭 1~2人 地域の親子 

１８家庭×87

回 

家庭訪問型子育て支

援（ホームスタート

養成講座） 

6月 13日～7月

25日木曜 

全 8回 

住吉会館

ルピナス 

各回 3名 地域の子育て

支援者 

7名×8回 

56名 

出張講座 

（ホームスタートに

ついて） 

8月 20日 依頼先会

場 

1名 地域の支援者

多数 



調理、食育に
関する事業 

食育に関する事業 

（子ども料理教室） 

毎月第 2日曜 

8回×2クラス 

全 16回 

プラス・ 

ド・パス

レル 

各回 4名 地域の親子 

131組 

262人 

５３９ 

 
食育に関する事業 

（離乳食教室） 

隔月奇数月 

全 5回 

プラス・

ド・パス

レル 

各回 3名 地域の親子 

35組 

75人 

目的を同じく
する行政、市
民活動団体、
企業との協働

事業 

親子イベント 

（赤ちゃんと学童の

つどい） 

8月 23日、3月

27日 

ひばりが

丘児童セ

ンター 

各回 2名 地域の親子 

5組 13名 

地域の学童 

6名 

１１３ 
地域活動 

（こそだてフェス

タ） 

実行委員会年数

回 

10月 15日 

ひばりが

丘児童セ

ンター 

10名 地域住民多数 

地域活動 

（ＮＰＯ市民フェス

ティバル 

実行委員会年数

回 

2月 15日 

西東京市

民プラザ 

10名 地域住民多数 

 

 

（２）その他の事業                    （事業費の総費用【    ０】千円） 

 


