
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

日 程 内 容 

①６月１３日（木） 
オリエンテーション 

ホームスタートの意義と支援原則 

②６月２０日（木） 
子どもの理解 

家庭とはなにか、親とはなにか 

③６月２７日（木） 
傾聴の意義と方法① 

傾聴の意義と方法② 

④７月  ４日（木） 
地域の子育て支援の実際と連携 

訪問家庭で安全に活動する 

⑤７月１１日（木） 

（この日のみ、午後１時まで） 
家庭の中で活動する―傾聴と協働の実際 

⑥７月１８日（木） 
シェアリング・修了テスト 

修了式・交流会 

⑦７月２５日（木） 
（一人 30 分） 

個別面談（時間は選べます） 

訪問ボランティア養成講座 

 ホームスタートは、産前から 6歳以下の子育て家庭に、 

訪問ボランティアが訪問する「家庭訪問型の子育て支援」 

です。訪問は１家庭について週１回２時間を４回ほど。 

お話しをしたり、近くにお散歩にでかけたりして、 

お友達のように過ごします。 

これまでの子育て経験を活かすことができます。 

新しい仲間との出会いも魅力です！ 

 
開催日 ： 2024年 ６月１３日～７月２５日 

      午前１０時～午後３時 毎週木曜 全７回 

会 場 ： 住吉会館ルピナス（西東京市住吉町 6-15-6） 

参加費 ： 無 料 

対 象 ： 子育て経験のある方 （特別な資格は不要） 

・教養講座ではありませんので、研修修了後は訪問活動をされることが条件です。 

・定例会（毎月第３木曜 午後２時～４時）を開催し、フォローアップ研修もします。 

ホームスタート・西東京 

 

お申し込みが 

必要です 
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ホームスタート・西東京 

 

講  座 ： 「ホームスタートの寄り添い支援とは？」 

講  師 ： ホームスタート・西東京 オーガナイザー  

日  時 ： 令和６年５月３０日（木） 午後２時～４時 

会  場 ： 住吉会館ルピナス ２階会議室  

参加費 ： 無料 要予約 当日参加も可 

対  象 ： ●訪問ボランティア養成講座受講をお考えの方 

●行政の方、子育て支援に関わる方 

 ●ホームスタートに関心のある方 

ホームスタートは、50年ほど前にイギリスで始まり、 

全国では 120の団体が実施している子育て支援です。 

「ホームスタート訪問ボランティア養成講座」を実施する

にあたり、どんな活動なのかを知っていただくために、

「地域説明会」を開催します。 

 

 

 

♡ 子育てや子どもについての地域の情報がわからない… 

♡ 初めての子育てで不安があるけど気軽にきける人がいない… 

♡ 2人目が生まれて上の子どもと一緒に遊んでやれないのが気がかり… 

♡ 双子や年子で外出しづらく家にこもりがち… 

 

訪問は１家庭について週１回２時間を４回ほど。 

ご家庭を訪問して、お話を聴いたり、一緒に家事をしたり、 

外出の付き添いなどをして一緒に過ごします。 

全国 110の地域で実施されている、無料の支援です。 

 

どんなことをするの？ 

子育て家庭のニーズはいろいろ 

主催：ＮＰＯ法人ワーカーズ・コレクティブ ちろりん村 

西東京市泉町 3-12-25 パスレル保谷１Ｆ 生活クラブ保育園ぽむ内 

TEL・FAX：042-425-0788 

E-mail：chirorinmura@mbn.nifty.com 

URL：npo-chirorinmura.com 

 ホームページ 

ホームスタート地域説明会 

 

お申込み・お問合せ いただいた個人情報は本事業以外には使用いたしません 
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