
 

 

  

あ 

０～３歳の乳幼児とママ 

 

プレママ 

無 料 

対 象 

 

ミトン・ひばり 

（毎月第 1 金曜日） 

会場：ひばりが丘児童センター 

時間：10:30～11:30  

 

※8月・1月・祝日はお休みです 

 

 

参加費 

 

会場・日程 

 

お茶を 
飲みながら 
楽しく 

おしゃべり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だれかと会いたい、話したい… 

そんな時に気軽に遊びに来てね！ 

ママ同士おしゃべりしながら 

ホッとできる時間です 

木のおもちゃと絵本を用意して 

お待ちしています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ミトン・ひばり 
（ひばりが丘児童センター） 

毎月第１金曜日 10:30〜11:30 

8 月・1 月・祝日はお休み 

 

西東京市ひばりが丘 3−1−25 

TEL：042-465-4540 

 

 

わくわくルームにて開催。 

10～15組の親子が集まります。 

児童センターのおもちゃでも遊べるよ。 

4月 ７日

5月 祝・休

6月 ２日

7月 ７日

8月 　

9月 １日

10月 ６日

11月 祝・休

12月 １日

1月 　

2月 ２日

3月 １日

当日の流れ  ※時間は目安です 

 10：30 はじまりのごあいさつ 

読み聞かせ 

10：35 自己紹介 

10：40 自由遊び 

11 25 おもちゃかたづけ 

読み聞かせ 

11：30 おわりのごあいさつ 

 

 

 

 の集まりに 

・木のおもちゃで遊んだり 

・絵本を読んだり 

・自由にお過ごしください 

 

● プレママのご見学・ご参加、お気軽に 
  いらしてください。 

● 家庭訪問型子育て支援「ホームスタート」  
   のご案内をしています。（産前から 6 歳まで） 

● 子育てに関することを、お気軽にご相談 

  ください。 
 

お問い合わせ 

NPO法人ワーカーズ・コレクティブ ちろりん村 
〒202-0011 西東京市泉町 3−12−25 

パスレル保谷 1F（生活クラブ保育園ぽむ内） 

042-425-0788 

chirorinmura@mbn.nifty.com 

https://npo-chirorinmura.com 


