
 パパが作る！

おいしい
ごはん

産前カップルの

共感
セッション

＆

おみやげ付!

お申込み方法                                   お申込みはこちら↓ 

以下の事項を記入の上、メールでお申込み下さい。 

① パパ・ママのお名前 ② 住所 ③ 電話番号 ④ 出産予定日   

⑤ 初産・２人目以降   ⑥ ご質問や参加の動機など 

e-mail: chirorinmura@mbn.nifty.com 

主 催： NPO法人ワーカーズ・コレクティブ ちろりん村 
 

 ＜第 1 回＞ 3 月 12 日(日) 10:０0～12:00 

共感セッションは、カップルの共感を高める、オーストラリアの 

プログラムを参考に福島県立医科大学で作られたプログラムです。 

お互いの気持ちを理解し合いましょう。 

＜第 2 回＞ 4 月 22 日(土) 10:00～12:30 

パパクッキング 「パパが作る！おいしいごはん」 

 
パパの調理実習。料理はじめてのパパも気軽にご参加ください。 

会 場 ＜第 1 回＞ 田無公民館 
実習室 

 

 

参加費 1,000 円（調理実習材料費） 
産前産後のごはん作りに役立つ調味料など、両日ともにおみやげあり 

日時と内容 

詳しくは裏面参照 

対象者 産前カップル １５組 (先着順：初産の方優先) 
妊娠中で妊娠 16 週以降（安定期）が望ましいです。 

本イベントは連続講座で 2 回の参加が基本となります。 

第 1 回は、ご夫婦で参加（保育なし） 

第 2 回は、パパのみの参加 

 

＜第 2 回＞ エコプラザ西東京 
多目的スペース 

mailto:chirorinmura@mbn.nifty.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第１回 

共感セッション＆ 
産前産後の食事について 

第２回 

パパのはじめてクッキング 

内容 

前半は産後のことをカップルで話し合いま

す。後半は、妊娠中から産後の栄養や料理に

ついて、 

先輩パパママも入っ

てグループで、今の

気持ちを話し合いま

す。 

 

妊娠期・産後のママは料理をするのも一苦労。

簡単にできる料理づくりは、赤ちゃんを迎え

る第一歩になります。 

＜メニュー＞  

・チキンポトフ 

・レンコン入りミートソース 

・ブロッコリーの温野菜サラダ 

・しょうがドリンク 

持ち物 
筆記用具、飲み物 エプロン、三角巾、ふきん 1 枚、 

手拭きタオル、飲み物 

共 感 
セッション 

 

参加者 
の 
こえ 

・今までお互いの子育ての考え方について話し合う機会がなかったので、 

役に立つ講座でした（母親）。 

・夫婦が不安に感じていることを改めて確認することができた（母親）。 

・コミュニケーションを密にして一緒に子育てに取り組みたいと思えた（父親）。 

・妻の状況を把握できて良かった（父親）。 

・他のパパ・ママと話すことで、どのように考えているか自分と異なる考えが聞けて 

良かった（父親）。 

 会場地図 

 プログラム 

参加の皆様にお知らせとお願い ～新型コロナウイルス感染症拡大防止のために～ 

・ご参加の方は、マスクの着用の確認、入り口での検温と手指消毒を実施します。 

・37.5℃以上の発熱の場合はご参加できません。 

・入場時に時間を要するため、お時間に余裕をもってお越し下さい。 

・ご参加のお名前およびご連絡先の提供にご協力ください。ご提供いただいた個人情報は、 

参加者より感染者が発生した場合など必要に応じて保健所等の公共機関へ提供する場合があります。 

 

東京都西東京市泉町 3-12-25 パスレル保谷 1 階  

    042-425-0788    chirorinmura@mbn.nifty.com 

https://npo-chirorinmura.com/ 
 

NPO 法人ワーカーズ・コレクティブ ちろりん村 

ホームページはこちら 

 

お申込みはこちら 

＜第１回＞西東京市南町 5-6-11     ＜第２回＞西東京市泉町 3-12-35 


